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WPROWADZENIE »

ielu z nas ma ten problem — zaglagdamy do portfela
Wi widzimy, ze niewiele w nim juz zostato... Zndéw wydali-
$my za duzo! Jak sie przed tym uchroni¢?

Najprostszg metodg zarzadzania wtasnymi finansami jest
systematyczne prowadzenie zestawienia ponoszonych wydatkow
oraz uzyskiwanych dochodow, czyli wszystkich pieniedzy, ktore
uzyskujemy z réznych zrodet, np. kieszonkowego, sprzedazy
makulatury czy stypendiow.

Co wazne, osobistym budzetem moze bez problemu zarzadzac
kazdy z nas. W najprostszej formie przyjmuje on ksztatt tabelki,
w ktorej z jednej strony wpisujemy wydane kwoty, a z drugiej
otrzymane $rodki w gotdwce (w portfelu) lub na naszym koncie,
ktore dobrze i fajnie mie¢. Moze on wygladac tak: [ >TAB.1 ]

Dochody Wydatki

1. 1.
2 2
3 3
4. 4.
5. 5.
B
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Takie zestawienie moze kazdy z nas prowadzic¢ i warto, aby cho¢
raz sprobowac — dla wtasnej wiedzy — systematycznie wypetnia¢
taka tabelke przez caty miesigc. W ten sposéb bedzie mozna
podliczy¢, ile faktycznie wydajemy na wtasne potrzeby, zobaczyc,
na co idg nasze pienigdze i ile $rodkow zostaje nam w portfelu.
Dobrze jest potem podzieli¢ sobie kwote przez liczbe tygodni —
zobaczymy ile mozemy wydawac tygodniowo. Takie zestawienie
pozwoli nam u$wiadomic sobie, ze warto oszczedzac — nawet nie
duze kwoty, ale systematycznie.

POLICZ, NA CO CIE STAC! »

Dobrze jest zacza¢ kontrolowac swoje finanse jak najwczesniej.
Doswiadczenie uczy, ze bogatsi staja sie ci, ktorzy potrafig $wia-
domie oszczedzad. Takim osobom raczej nie zabraknie $rodkow
na zycie — nawet w sytuacjach trudnych (duze i niespodziewane
wydatki) bedg mogli poratowac sie swoimi oszczednosciami.

Kazdy z nas od dziecka uczy sie wydawac pienigdze. Niekto-
rym idzie to Swietnie — potrafig cate swoje kieszonkowe wydac
od razu pierwszego dnia. Ale pamietajmy - za to nie otrzymuje
sie w zyciu premii! Wygrywaja tylko ci, ktérzy potrafig regularnie
utrzymac nadwyzke (lub przynajmniej réwnowage) w swoim
budzecie: [ >TAB.2 ]

Ci, ktorzy wydaja wiecej pieniedzy niz otrzymuja, spotykaja
sie z kolei ze zjawiskiem deficytu w swoim budzecie. Jesli przez
wiekszos¢ miesiecy w roku mamy nadwyzke w budzecie, a 2-3
razy trafig nam sie wydatki wyzsze niz osiggane dochody, nie
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Dochody Wydatki

1. kieszonkowe 150zt 1. bilety do kina 34 zt
2. upominek 50zt 2. napojeistodycze 50 zt
od dziadkow
3. nagroda 30zt 3. karta telefoniczna 30 zt
za pomalowanie
ptotu
4 - - 4, zeszyty 5,50 zt
5 - - 5. przekaski 40 zt
6 = - 6. basen 20 zt
7 - - 7. czasopisma 20 zt
Razem: plus 230 zt Razem: 199,50 zt

Nadwyzka: 30,50 zt

a Nadwyzka = Dochody > Wydatki

jest to takie grozne. Ale pamietajmy — deficyt potrafi zrujnowac
domowy budzet, jesli utrzymuije sie przez dtuzszy czas. Powoduje
bowiem narastanie dtugu — czyli kwoty, ktorg musimy zwrdci¢
innym osobom (kolegom, rodzinie, znajomym), za$ w dorostym
zyciu takze instytucjom (najczesciej bankom, zaktadom pracy).
W skrajnych przypadkach deficyt i zwigzane z nim dtugi moga
doprowadzi¢ nas do bankructwa, czyli utraty majatku.
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Dlatego tak wazne jest unikanie deficytu w domowych finan-
sach: [ >TAB.3 1]

Dochody Wydatki

1. kieszonkowe 150zt 1. bilety do kina 34 zt
2. upominek 50zt 2. napojeistodycze 50 zt
od dziadkow
3 - - 3. karta telefoniczna 30 z¢
4. - - 4. zeszyty 5,50 zt
Bl - - 5. przekaski 50 zt
6 - - 6. basen 20 z¢
7 - - 7. czasopisma 30 zt

TAB.3

n Deficyt = Dochody < Wydatki

PLANUJ SWOJE WYDATKI! »

W zyciu najlepiej jest zawsze dba¢ o nadwyzke w budzecie.
W ten sposodb, gdy odktadamy to co nam zostaje, powstajg
oszczednosci, ktdre za jakis czas bedziemy mogli przeznaczy¢
na jakis specjalny cel, na przyktad zakup roweru gorskiego,
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tyzworolek, przenosnego odtwarzacza multimedialnego czy
wyjazd na wymarzong wycieczke. Jednym z narzedzi utatwiaja-
cych nam ,,poszukiwanie” nadwyzki w domowym budzecie jest
prosty PLANER FINANSOWY, ktory znajdziecie w tej broszurce.
Warto sie nim postugiwac.

Planowanie w finansach jest réwnie wazne jak planowanie
istotnych wydarzen w naszym zyciu. Zanim wybierzemy sie na
wycieczke zwykle staramy sie doktadnie zaplanowac trase, zare-
zerwowac noclegi oraz przygotowac sie na ewentualne tzw.
nieprzewidziane wypadki. Podobnie powinnismy postepowac
w przypadku planowania naszych finanséw, a w szczegdlnosci
biezacych i przysztych wydatkow.

Planowanie naszych wydatkéw nie tylko porzadkuje nasze
finanse — sprawia, ze sg bardziej przejrzyste — ale dziata rdwniez
mobilizujgco. Pozwala nam stawia¢ sobie konkretne cele do
osiagniecia i wybierac skuteczng metode ich realizacji.

0d czego zacza¢? W pierwszym kroku zrobmy maty remanent
naszych dotychczasowych wydatkow. Sprobujmy sobie przypo-
mnie¢, ile i na co wydajemy srednio w tygodniu czy miesigcu.
Nastepnie sporzadzmy tabele podsumowujaca wszystkie nasze
wydatki i zapiszmy je na komputerze. Z pewnoscig zauwazymy,
ze niektore z wydatkow powtarzaja sie. Tym samym powinnismy
o nich pamietac planujac budzet na kolejne miesiace. [ >TAB.4 ]

Jak mozecie zobaczy¢ na powyzszym przyktadzie, powtarza-
jace sie co miesiac wydatki moga stanowi¢ powazng pozycje
w naszym budzecie. Jesli nie prowadzimy regularnych zestawien,
najczesciej nie jestesmy ich Swiadomi! To znaczy, ze nie jesteSmy
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Swiadomi tego, ze czesto wydajemy pienigdze bez zastanowienia.
To jest argument za korzystaniem z PLANERA. Informacje, ktére
zbierzemy na temat wydatkdw, beda dla nas bezcenne!

Wydatki - Wrzesien

1. bilety do kina 34 zt
2. napoje i stodycze 50 zt
3. czasopisma 30 zt
4, karta telefoniczna 30 zt
58 zeszyty 20 zt
6. przekaski 50 zt
7.  pamiec¢ przenosna 20 zt

Razem: 234 zt

Wydatki - Pazdziernik

1. bilety do kina 17 zt
2. napoje i stodycze 45 zt
3. czasopisma 40 zt
4, karta telefoniczna 30 zt
5. wycieczka szkolna 50 zt
6. przekaski 50 zt
7.  prezent dla mamy 25 zt

Razem: 257 zt
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Wydatki - Listopad

1. bilety do kina 34 zt
2. napoje i stodycze 40 zt
3. czasopisma 25 zt
4. karta telefoniczna 30 z¢
5 gra komputerowa 40 zt
6. przekaski 40 zt
7.  basen 20 zt

TABA Razem: 229 zt

Planujemy w przysztos¢. Zatem wezmy kalendarz i zasta-
néwmy sie, w jakich miesigcach bedziemy ponosili na pewno
wydatki. Z gory wiadomo, kiedy sg urodziny mamy, taty, babci
czy rodzenstwa. Pamietamy, ze 6 grudnia sg Mikotajki, a pozniej
Swieta, Walentynki i inne wydarzenia wigzace sie z pewnymi
wydatkami. Z pewnoscig wowczas bedziemy potrzebowali troche
wiecej gotowki. Zestawmy to z wydatkami, ktdre zidentyfikowali-
$my w trakcie minionych miesiecy — zobaczymy, kiedy bedziemy
musieli lepiej planowac swoje wydatki, aby zmiesci¢ sie w gra-
nicach naszego budzetu.

Planowanie wydatkow taczy sie Scisle z oszczedzaniem.
Poza tzw. wydatkami pewnymi (albo tzw. ,,sztywnymi”, ktérych
nie mozemy uniknac), nasz plan powinien réwniez uwzgledni¢
rezerwe na nieprzewidziane wydatki, ktére moga sie pojawiac
nagle np. spontaniczne wyjscie do kina ze znajomymi lub na kon-
cert ulubionego zespotu, na co warto miec jakie$ wolne pienigdze.
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KONTROLUJ WYDATKI! »

Pierwszym krokiem w kontrolowaniu wydatkéw powinno
by¢ przyjrzenie sie spisanym w PLANERZE wydatkom, ktore
ponieslismy w ostatnim miesiacu. Przyjrzyjmy sie im doktadnie
i sprobujmy zobaczyc¢ czy znajdziemy takie, ktére wydaja sie nam
niepotrzebne lub zbyt wysokie... [ >TAB.5 ]

Wydatki - Wrzesien

1. bilety do kina 34 zt
2.  napoje i stodycze 50 zt I!!
3. czasopisma 30 zt
4, karta telefoniczna 30 zt
5. zeszyty 20 zt
6. przekaski 50 z¢ !
7.  pamieé przenosna 20 zt

Razem: 234 zt

Czy nie rozsadniej bytoby wydac potowe tych zaznaczonych
kwot? Bardzo duzo jestesmy w stanie zaoszczedzi¢ na jedzeniu
i napojach, to na nie wydajemy zazwyczaj sporo pieniedzy. Zdarza
sie, ze réznica w cenie napoju w sklepie A i sklepie B wynosi 1 zt.
Chociaz wydaje sie to niewiele, to w przypadku jesli pijemy dany
napoj raz dziennie, przemndézmy na przyktad 1zt razy 200 dni
w roku - mozemy w bardzo prosty sposoéb zaoszczedzi¢ te 200
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ztotych. A oszczedzalismy tylko ztotowke dziennie na jednym
napoju. Oczywiscie mozemy zaoszczedzi¢ réwniez na innych
wydatkach.

Istniejg setki sposobdw na ograniczanie wydatkdw. Korzystanie
z PLANERA utatwia nam analizowanie kosztow. Pamietajmy
- gdy pilnujemy naszego budzetu, powstaja oszczednosci. A te
bedzie mozna przeznaczy¢ kiedys$ na znacznie wieksze zakupy,
ktdre tez dadza wiele przyjemnosci.

NAJPOPULARNIEJSZE
KATEGORIE WYDATKOW >

Czes¢ wydatkow, ktdre ponosimy teraz, bedziemy zauwazac
w swoim budzecie w przysztosci. Jest jednak spora grupa kosz-
tow, ktorych teraz nie bierzemy pod uwage, a ktore za kilka lat
moga pochtaniad lwig czes¢ naszego budzetu. W zwigzku z tym
podzielilismy kategorie wydatkow na obecne i te, ktore czekajg
na nas w dorostym zyciu.

Obecnie:

jedzenie, transport miejski, optaty za Internet, optaty
za telefon komorkowy, ksiazki i gazety, kino, hobby,
pomoce naukowe i przybory naukowe, inne
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W dorostym zyciu:

optaty za wynajem lub czynsz, woda, gaz, elektrycznos¢,
ogrzewanie, utrzymanie ($mieci, remonty, sprzatanie),
podatek, ubezpieczenie

Positki w pracy / w szkole, codzienne zakupy, koszty
wyjs¢ do restauracji czy kawiarni

Transport

ubezpieczenie samochodu, paliwo, naprawy samochodu,
transport miejski, taxi, optaty parkingowe, koszty podrozy
(pociag, autobus)

Komunikacja

telefon stacjonarny, telefon komdrkowy, telewizja
kablowa / satelitarna, optaty RTV, koszty Internetu

Edukacja

optaty i czesne, ksigzki i podreczniki, pomoce naukowe
i przybory biurowe, kursy jezykowe
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Leczenie

leki, koszty leczenia (wizyty u lekarza, badania),
koszty rehabilitacji

Rozrywka i kultura

kino, teatr, wydarzenia kulturalne, czasopisma
i publikacje, hobby

wspdlne wyjazdy, ubrania, utrzymanie zwierzat, prezenty,
optata za nianie, ztobek czy przedszkole

Koszty finansowe

optaty bankowe i prowizje, odsetki od kredytu,
ubezpieczenia, karty kredytowe

Pozostate wydatki

wszystko, co nie miesci sie w wymienionych
kategoriach, a na co wydajesz pienigdze
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Styczen ROK e

Dochody: Wydatki:

Zgromadzone oszczednosci (PLN):
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Luty Rok ...

Dochody: Wydatki:

Zgromadzone oszczednosci (PLN):
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Marzec Rok ...............

Dochody: Wydatki:

Zgromadzone oszczednosci (PLN):
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Kwiecien ROK e,

Dochody: Wydatki:

Zgromadzone oszczednosci (PLN):
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Maj Rok ...

Dochody: Wydatki:

Zgromadzone oszczednosci (PLN):
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Czerwiec Rok ...

Dochody: Wydatki:

Zgromadzone oszczednosci (PLN):



NA WLASNE KONTO ‘

Planer Finansowy
Lipiec Rok ...

Dochody: A ELH

Zgromadzone oszczednosci (PLN):
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Sierpien 1200) S

Dochody: Wydatki:

Zgromadzone oszczednosci (PLN):
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Wrzesien ROK .

Dochody: Wydatki:

Zgromadzone oszczednosci (PLN):
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Pazdziernik ROK e

Dochody: Wydatki:

Zgromadzone oszczednosci (PLN):
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Listopad Rok ...

Dochody: Wydatki:

Zgromadzone oszczednosci (PLN):
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Grudzien 137): S

Dochody: A ELH

Zgromadzone oszczednosci (PLN):



